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一、项目简介

随着女性乳腺癌的高病发率，乳腺癌术后患者引起了社会各界的高度关

注和重视。乳腺癌患者除了生理上的痛苦外，还要经历心理上的无助。不仅

担心随时可能被病魔夺去生命，更恐惧因体型改变带来的精神压力。对于乳

腺癌患者而言，切除乳房失去的不仅是身体的一部分，更有一种女性身份被

剥夺的心理感受，这种女性特殊意义的丧失，所引起的心理反应更甚于癌症

本身。

为帮助乳腺癌术后女性重塑信心，我们发起“关爱乳房粉红计划”公益

项目，通过向乳腺癌患者捐赠专业的术后文胸和义乳，开展乳腺健康讲座等

形式，帮助术后女性走出手术阴影，继续美丽人生；并通过不同渠道传播乳

腺疾病知识，提高公众对乳腺疾病的认知。

二、项目服务对象

乳腺癌术后患者、女性群体。



三、项目目标

1.为乳腺癌术后女性提供关爱与支持，帮助重建自信；

2.提升公众对乳腺健康的认知，倡导关爱女性健康的公益理念；

四、项目执行情况

2025年，项目延续“医院/妇联合作+多机构协同联动”的双规模式，具

体执行情况如下：

 医院/妇联合作模式：

2025年，项目在原10家共建单位基础上，陆续与杭州市第一人民医院、

新乡市第一人民医院、郝庄镇中心卫生院、佛山市人民医院、蒙自市人民医

院5家医院签署“关爱乳房粉红计划”公益项目共建单位合作协议，共建粉

红关爱空间，为当地乳腺术后患者持续提供帮助与关怀。截至2025年12月

31日，全国共建单位总数达15家。执行方式如下：

1.在医院/妇联建立“粉红关爱空间”，面积不少于10平米，作为义乳固

定捐赠点，设置义乳样品摆放保管的橱窗，增放产品说明书、乳腺知识卡片、

情绪小粉书等氛围，双方共同协商确定“粉红关爱空间”装饰方案；



2.医院/妇联指定专人管理“粉红关爱空间”，负责与基金会的对接及义

乳试穿和样品保管等工作，并严格按照基金会规定的流程操作，确保接受捐

赠的患者符合基金会的条件；

3.基金会为医院/妇联免费提供一套码数齐全的术后文胸及义乳样品作为

日常试穿服务使用，并对医院指定工作人员进行岗前培训（含捐赠对接流程、

义乳使用保养方法、试穿佩戴方法等）；



4.医院/妇联负责给每一位报名的患者进行试穿，确保赠送的尺码舒适合体，

并为患者讲解义乳的佩戴及保养方法；

5.日常试穿时间由医院/妇联与患者决定，若需基金会协助集中开展捐赠

活动，需至少提前三个月告知；



6.除了捐赠义乳，同时携手医院和相关机构联合通过开展粉红公益跑、专

家义诊、健康课堂、身心疗愈、她故事分享等活动，为广大女性朋友提供全方

位的乳腺关爱及身心呵护。

其他机构合作模式：

1.招募筛选乳腺癌患者

联合中国抗癌协会癌症康复会各分会及爱心企业等机构，不定期开展患者

招募活动，共同组织筛选符合条件的乳腺癌术后女性，确定捐赠对象。

2.组织量体试穿活动，确定尺码

安排专业的工作人员进行一对一量体试穿，根据患者的身材、体型、胸型



与量体数据确定适合的术后文胸尺码及义乳尺码。

3.健康科普讲座及义诊服务

1）为帮助乳腺癌术后患者更好的进行身心康复，邀请医院专家开展术后康

复及乳腺知识科普课堂；



2）设立专家义诊咨询台，为乳腺癌患者和商场用户提供面对面的义诊咨询

和心理健康辅导。



4.捐赠配送术后文胸及义乳

量体试穿结束 1-2 个月左右，根据受捐者量体和试穿确定的尺码，通知品

牌工厂准备相应的产品，将术后文胸及义乳邮寄到每一位受捐者手中。

5.建立微信公益交流群

给患者提供一个分享交流平台，抱团取暖，同时解答患者使用术后内衣的

疑问，了解其使用感受和改进建议。

五、项目实施成效

2025 年，“关爱乳房粉红计划”公益项目持续深耕乳腺健康公益领域，携

手中国抗癌协会癌症康复分会、医院、妇联等机构走进杭州、新乡、太原、郑

州、佛山、蒙自等多个地区，累计为逾千名乳腺癌术后女性送去温暖呵护；携

手五家医院建立“粉红关爱空间”。通过粉红公益跑、专家义诊、健康课堂、

身心疗愈工坊等活动，为术后女性提供从身体到心理的全方位关怀。



部分合作医院反馈如下：

2025 年 10 月，我院与深圳市汇洁爱心基金会正式达成合作意向，成功

将“义乳捐赠”公益项目引入医院。这一举措不仅标志着我院在探索“医疗

+公益”多方协力的全人关怀模式上迈出了坚实一步，也为众多乳腺切除术

后的女性患者带来了身心的双重慰藉。截至 2026 年 2 月，该项目已在我院

稳健运行近五个月，累计帮助 94 名患者成功申请并获得适配义乳。对于许

多因治疗而承受经济压力的女性而言，这不仅是物质上的援助，更是一份温

柔而坚定的支持。义乳的捐赠，不仅填补了术后身体上的缺失，更重要的是

帮助她们重塑外在形象、缓解心理负担，让她们在康复之路上重拾自信与尊

严。

从临床反馈来看，许多患者在佩戴义乳后，体态更加自然、行动更加从

容、心态更加自信，满足患者的身体、心理、社会多重需求，以温情和专业

共同守护每一位女性的完整与尊严。我们由衷感谢深圳市汇洁爱心基金会的

信任与支持，正是因为有了这样有温度的社会力量参与，医疗服务才得以从

“治病”延展至“愈人”，从病房走向生活。未来，我院将继续坚定与深圳

市汇洁爱心基金会的合作，携手构建更加温暖、更有力量的全人关怀体系。

我们相信，每一份爱心的汇聚，都将照亮更多女性康复前行之路。

——佛山市第一人民医院

非常感谢汇洁爱心基金会开展“关爱乳房粉红计划”，向我院乳腺癌术

后患者捐赠专业义乳与术后内衣，以实际行动关爱女性健康、助力术后康复。

自 2025 年 4 月 12 日签约以来，累计捐赠的文胸和义乳帮助了 80 余名

患者，已全部发放至有需要的患者手中。文胸柔软透气、贴合舒适，外形美

观，义乳更有效弥补形体缺憾，从设计到材质都尽显人文关怀。文胸能完美

遮盖术后疤痕，颜色选择多样，满足不同患者需求；在舒适度上，面料柔软



贴合肌肤，蜂巢呼吸义乳等独特结构，不仅给予胸部支撑，还能保持透气稳

定，让患者在康复过程中感受到贴心呵护，还能预防术后体态失衡，显著减

轻患者身心负担，帮助她们重拾自信、回归正常生活。患者们纷纷表示，这

份关怀不仅温暖贴心，更让她们在康复路上感受到社会的善意与力量。

贵会的善举，是医疗救治之外最珍贵的人文关怀，彰显了高度的社会责

任感。我院将持续做好患者康复服务与健康科普，与贵会携手，把爱心传递

给更多女性，共同守护乳腺健康、点亮生命希望。

——新乡市第一人民医院

部分受助者反馈如下：

乳腺癌术后患者们在经历手术治疗后，身体和心理上受到了双重压力，

常常感到自卑和困扰，汇洁爱心基金会的术后文胸和义乳的捐赠像一束温暖

的光照进了大家的生活，它不仅在身体上给予了大家舒适与贴合的支撑，更

是在心理上帮助我们这群人重拾了自信，让大家更坦然地面对生活。汇洁爱

心基金会“关爱乳房粉红计划”这份善意，将化作我们对抗疾病的勇气，也

让大家懂得珍惜生活、传递善意！

-----受捐赠人：新乡市 宋*欣

术后文胸面料舒适、透气性好，为我们的日常生活运动提供了便利，提

升了我的内在自信和外在形象，非常感谢来自基金会的关爱，感谢为此次活

动辛苦付出的所有人员！

----受捐赠人：沈阳市 马*



绿豆义乳在日常生活中清洗方便，也便于保养。穿戴中稳定性好不移位，

贴合度高，红色很好看，非常明艳。期待未来升级更多款式，满足术后患者

的不同穿搭需求。

----受捐赠人：沈阳市 王*

感谢基金会这次活动来到杭州，绿豆义乳在穿戴上很舒适，能够很好地

保护术后伤口，在舒适性和透气性我很喜欢。文胸锁扣在胸前，对于年龄偏

大的术后群体在穿戴上会更方便。

----受捐赠人：杭州市 周*妹
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