
 

 

“关爱乳房粉红计划”项目执行报告 

2024 年 1 月-2024 年 12 月 

 

 

一、项目简介 

随着女性乳腺癌的高病发率，乳腺癌术后患者引起了社会各界的高度

关注和重视。乳腺癌患者除了生理上的痛苦外，还要经历心理上的无助。

不仅担心随时可能被病魔夺去生命，更恐惧因体型改变带来的精神压力。

对于乳腺癌患者而言，切除乳房失去的不仅是身体的一部分，更有一种女

性身份被剥夺的心理感受，这种女性特殊意义的丧失，所引起的心理反应

更甚于癌症本身。 

为帮助乳腺癌术后女性重塑信心，我们发起“关爱乳房粉红计划”公

益项目，通过向乳腺癌患者捐赠专业的术后文胸和义乳，开展乳腺健康讲

座等形式，帮助术后女性走出手术阴影，继续美丽人生；并通过不同渠道

传播乳腺疾病知识，提高公众对乳腺疾病的认知。 

二、项目服务对象 



乳腺癌术后患者、女性群体。 

三、项目目标 

1. 为乳腺癌术后女性提供关爱与支持，帮助重建自信； 

2. 提升公众对乳腺健康的认知，倡导关爱女性健康的公益理念； 

四、项目执行情况 

该项目与不同的机构/组织合作，执行方式略有不同： 

 医院/妇联合作模式： 

2024 年，陆续与锡林郭勒盟妇女联合会、巴彦淖尔市临河区妇幼保健

院、大理祥云县人民医院、赣南医科大学第一附属医院、儋州市人民医院、

琼海市人民医院、温州市人民医院 7 家机构签署“关爱乳房粉红计划”公

益项目共建单位合作协议，共建粉红关爱空间，为当地乳腺术后患者持续

提供帮助与关怀。执行方式如下： 

1.在医院/妇联建立“粉红关爱空间”，面积不少于10平米，作为义乳

固定捐赠点，设置义乳样品摆放保管的橱窗，空间装饰氛围由双方共同协

商确定； 

 



2.医院/妇联指定专人管理“粉红关爱空间”，负责与基金会的对接及

义乳试穿和样品保管等工作，并严格按照甲方规定的流程操作，确保接受

捐赠的患者符合甲方条件； 

3.基金会为医院/妇联免费提供一套码数齐全的术后文胸及义乳样品

作为日常试穿服务使用，并对医院指定工作人员进行岗前培训（含捐赠对

接流程、义乳使用保养方法、试穿佩戴方法等）； 



4.医院/妇联负责给每一位报名的患者进行试穿，确保赠送的尺码舒适

合体，并为患者讲解义乳的佩戴及保养方法； 

5.日常试穿时间由医院/妇联与患者决定，若需基金会协助集中开展捐

赠活动，需至少提前三个月告知； 



6.除了捐赠义乳，同时携手医院和相关机构联合通过开展粉红公益跑、

乳腺筛查、专家义诊、健康课堂、共建乳腺科普基地等活动，为广大女性朋

友提供全方位的乳腺关爱及身心呵护。 

 

 

 其他机构合作模式： 

1. 招募筛选乳腺癌患者 



联合中国抗癌协会癌症康复会各分会及爱心企业等机构，不定期开展

患者招募活动，共同组织筛选符合条件的乳腺癌术后女性，确定捐赠对象。 

2.组织量体试穿活动，确定尺码 

安排专业的工作人员进行一对一量体试穿，根据患者的身材、体型、胸

型与量体数据确定适合的术后文胸尺码及义乳尺码。 



 

3.健康科普讲座及义诊服务 

1）为帮助乳腺癌术后患者更好的进行身心康复，邀请医院专家开展术

后康复及乳腺知识科普课堂； 

2）设立专家义诊咨询台，为乳腺癌患者和商场用户提供面对面的义诊

咨询和心理健康辅导。 



4.捐赠配送术后文胸及义乳 

量体试穿结束 1-2 个月左右，根据受捐者量体和试穿确定的尺码，通

知品牌工厂准备相应的产品，并将术后文胸及义乳直接邮寄到每一位受捐

者手中。 

5.建立微信公益交流群 

给患者提供一个分享交流平台，抱团取暖，同时解答患者使用术后内

衣的疑问，了解其使用感受和改进建议。 

五、项目实施成效 

2024 年，携手中国抗癌协会癌症康复分会、医院、妇联等机构，陆续

走进成都、温州、长春、辉县、宁波、赣州等 15个地区，帮助了近 2000 名

乳腺癌术后女性，捐赠术后内衣的同时开展粉红公益跑、乳腺筛查、专家

义诊、健康课堂、共建乳腺科普基地等活动，为广大女性朋友提供全方位

的乳腺关爱及身心呵护；同时签约 6 家医院 1 家妇联机构，共建粉红关爱

空间，帮助患者快速走出手术阴影，回归美丽人生。 



部分合作医院反馈如下： 

义乳捐赠对于医院服务患者、体现社会关怀具有重要意义。义乳的佩

戴有助于患者保持身体的平衡，减轻因乳房缺失造成的脊柱侧弯等身体问

题。对于接受放疗等后续治疗的患者，合适的义乳可以避免胸部皮肤直接

摩擦，减少皮肤损伤的风险。义乳的提供对患者心理有积极的慰藉作用。

许多患者在佩戴义乳后表示，自我形象感得到提升，自卑心理得到缓解。 

截止到 2024 年底，我们医院义乳捐赠工作已进行到第五期，仅今年已

为符合条件的患者捐赠 200 多套义乳及文胸，本年度医院的义乳捐赠工作

在满足患者需求、促进患者康复和心理调适等方面发挥了积极作用，但也

面临着诸多问题与挑战。通过采取改进措施，我们相信在未来的工作中能

够更好地开展义乳捐赠工作，为更多患者提供优质的服务，让义乳捐赠成

为传递社会爱心、体现医院人文关怀的重要桥梁。 

------开封市肿瘤医院 

 

2024 年 8月 9日我院正式与汇洁爱心基金签署义乳捐赠公益项目，截

止 2024 年 12 月，共完成 41 人义乳捐赠。每个经历了乳腺癌的女性，挣脱

了“死”的阴霾，又陷入“生”的困局，都渴望重建自己的生活，而迫在眉

睫的是重建身体，佩戴义乳是一种医学帮助，是改善外在形象的理想选择。

义乳能有效地填补女性身体缺陷，恢复生活自信，重拾失乳女性风采，再

塑美丽，以阳光的心态回归社会，更是心灵疗愈的过程。更重要的是：义乳

能帮助失去乳房的女性维持身体平衡，防治术后引起的斜颈、斜肩和脊柱

侧弯，义乳的弹性能缓冲并防止外力对胸腔的伤害。 

义乳捐赠活动不仅是给予，更是一种责任和义务。这个项目开展以来，

解决了患者“去哪里购买义乳?”“有没有量身定制的文胸?”等疑问。患者



收到量身定制的胸衣，脸上洋溢出喜悦的笑容，对医护人员和捐赠单位充

满感激，这是社会对他们们的一种关怀和帮助。这种关爱的力量也会在她

们抗癌路上助力加油。我们真切的感受到，一件合适的文胸依然可以让她

们展现东方女性的柔美，依旧可以拥有高质量生活。同时我们医护人员也

收获了满满的感动和感慨。 

感谢贵公司为我方患者的捐赠，造福一方，功德无量。公益无价，情义

深厚。慈善既是社会的需要，又是爱心的需求，更是爱的传递，倡议社会关

注，人人参与，尽己所能，全力以赴，用慈善心、公益心、博爱心感染患者，

传递温暖，相信星星之火可以燎原，让每一份捐赠都是温暖的传递，照亮

患者前行的道路，让世界更加美好。 

------巴彦淖尔市临河区妇幼保健院 

 

为进一步深化关爱女性健康行动，锡盟妇联联合深圳市汇洁爱心基金

会开展“关爱乳房粉红计划”公益捐赠活动，2024 年 4月正式与汇洁爱心

基金会签署为期 1 年的义乳捐赠公益项目协议，截止 2024 年 12 月，我会

完成近 200 人的义乳捐赠。活动的开展得到了广大乳腺癌患者的欢迎，她

们对合身的义乳文胸有迫切需求，通过活动重塑了乳腺癌患者信心，营造

了关爱女性健康的良好社会氛围。 

长期以来，锡盟各级妇联高度关注女性健康，持续深化“健康中国 母

亲行动”等关爱女性健康主题活动，努力提高广大妇女群众健康意识。此

次“关爱乳房粉红计划”公益项目的实施，是我盟关爱女性健康行动的深

化和拓展。通过向乳腺癌患者捐赠专业的术后文胸及配套义乳、宣传身心

健康知识等，将关爱与健康传递给更多的女性朋友，为女性重塑身体之美、



追求美好生活提供了新选择。患者对捐赠单位和妇联组织充满感激，让她

们感受到了社会的温暖和善意，重新燃起了对生活的希望和信心。 

公益无价，情谊深厚。义乳捐赠，重塑信心。我们在传递温暖与希望的

道路上，踏出了坚实而有力的步伐，看到了人性中最美好的光辉，也激励

着更多人加入到这一充满爱与力量的公益行动中来，为那些需要帮助的人

点亮希望之火，共同书写人间大爱的美好篇章。 

------锡林郭勒盟妇女联合会 

 

部分受助者反馈如下： 

重燃希望之光：来自妇联&汇洁爱心基金会义乳的温暖馈赠 

当我第一次收到快递员送来的义乳，内心的感动如潮水般难以抑制。

这份礼物，承载的不只是一个简单的物品，更是妇联和汇洁爱心基金会对

我们这群特殊女性深深的关怀与无尽的爱。这份义乳，让我真切地感受到

妇联和社会对我们女性健康与尊严的重视，她们以实际行动告诉我们，无

论遭遇何种困境，都不是独自在战斗，背后有强大的组织和很多的爱心人

士在给予支持与帮助。它让我重新审视自己的价值，不再因身体的残缺而

否定自我。我开始积极参加各种社交活动，勇敢地展现自己，与更多的姐

妹分享彼此的故事与力量。 

在未来的日子里，我会带着这份温暖与力量，勇敢前行。我也希望能将

这份爱传递下去，让更多的女性感受到社会的关怀与善意。再次衷心感谢

妇联和汇洁爱心基金会，是你们的义乳，让我重燃生活的希望，找回了那

个自信满满的自己。 

---受捐赠人：锡林郭勒盟 吴*英



从小就爱美，就爱穿时装，可天公不作美，让我遭此劫难，因乳

腺癌被迫切除一侧乳房，术后形体缺失，以为再也不能穿紧身衣物，

如今有了这款合适的义乳，希望夏天如愿以偿穿上贴身的衣服，同样

展示女性的形体美。同时非常感谢贵保健院组织义乳捐赠活动，让我

们不但拥有了高质量的内衣，过上高品质的生活，更重要的挽救了失

落的灵魂。感谢的话无以言表，唯有健康、乐观、自信的生活，才是

对社会各界爱心人士、保健院医务工作者、深圳汇洁爱心基金会最好

的回报，感谢你们的善举、关爱、关注。 

---受捐赠人：巴彦淖尔 董*艳 

 

经历过乳腺切除手术，身体虚弱，需要一段时间才能恢复。在我

最需要安慰的时候，基金会捐赠了这款义乳文胸，非常感谢大家对我

们姐们的关心和爱护，感谢保健院，感谢汇洁爱心基金会。 

---受捐赠人：巴彦淖尔 许*香 

 

我是一个乳腺癌患者，做了乳腺切除手术，担心自己穿上普通的

内衣会露馅，所以一直在寻找合适的内衣。感谢保健院的这次捐赠义

乳文胸，说是可以完美地遮住疤痕，而且手感也很好，穿着非常舒适

美观。 

---受捐赠人：巴彦淖尔 贾* 

 

非常感谢保健院的工作人员，社会爱心人士、亲人和朋友的支持

非常重要。这款文胸不仅支撑了我的身体，也支撑了我的精神，使我

重新回归社会、振作精神，提高生活质量，再次感谢大家！ 



---受捐赠人：巴彦淖尔 冯*庆 

 

文胸很好，透气性好，它的水滴形状设计，弹性和触感都非常好，

外面包裹着纯棉材质，质感很棒。揉搓后也不易变形，手感非常高级。

比之前随便买的纯棉义乳好很多。感谢保健院，感谢厂家。 

---受捐赠人：巴彦淖尔 贾*慧 


