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一、项目简介 

随着女性乳腺癌的高病发率，乳腺癌术后患者引起了社会各界的高

度关注和重视。乳腺癌患者除了生理上的痛苦外，还要经历心理上的无助。

不仅担心随时可能被病魔夺去生命，更恐惧因体型改变带来的精神压力。

对于乳腺癌患者而言，切除乳房失去的不仅是身体的一部分，更有一种女

性身份被剥夺的心理感受，这种女性特殊意义的丧失，所引起的心理反应

更甚于癌症本身。 

为帮助乳腺癌术后女性重塑信心，我们发起“关爱乳房粉红计划”

公益项目，通过向乳腺癌患者捐赠专业的术后文胸和义乳，开展乳腺健康

讲座等形式，帮助术后女性走出手术阴影，继续美丽人生；并通过不同渠

道传播乳腺疾病知识，提高公众对乳腺疾病的认知。 

二、项目服务对象 



本项目服务对象是乳腺癌术后患者。乳腺癌术后乳房的切除，不仅

会对女性的身体带来巨大的伤害，同时也严重影响着女性的心理健康和形

体之美。义乳的佩戴，不仅能够维持体型均匀对称，增加自我形象及自信，

还能减少因体型不对称而引起的颈椎、肩部、胳膊等疼痛或变形。 

三、项目目标 

1.帮助乳腺癌术后患者重塑女性形体，重建生活的信心，以更好的回

归融入社会； 

2.影响更多的女性朋友建立乳腺癌预防常识，关注乳房健康。 

四、项目执行情况 

今年除了传统的执行方式，同时开拓了医院合作渠道模式，执行情况

分别如下： 

 传统执行方式： 

1. 招募筛选乳腺癌患者 

联合中国抗癌协会癌症康复会各分会及各地医院等机构，不定期开展

患者招募活动，共同组织筛选符合条件的乳腺癌术后女性，确定捐赠对象。 

 



2.组织量体试穿活动，确定尺码 

安排专业的工作人员进行一对一量体试穿，根据患者的身材、体型、

胸型与量体数据确定适合的术后文胸尺码及义乳尺码。 

 

3.健康科普讲座及义诊服务 

1）针对乳腺癌术后人群特点及需求，邀请医院专家进行术后康复指

导（如身体机能康复、饮食指导、形体管理、心理疏导等）； 

2）乳腺癌疾病知识与预防措施； 

3）组织医院专家上门开展免费义诊，提供术后康复咨询等服务。 



 

4.捐赠配送术后文胸及义乳 

量体试穿结束 1个月左右，根据受捐者量体和试穿确定的尺码，通知

品牌工厂准备相应的产品，并将术后文胸及义乳直接邮寄到每一位受捐者

手中。 

5.建立微信公益交流群 

给患者提供一个分享交流平台，抱团取暖，同时解答患者使用术后内

衣的疑问，了解其使用感受和改进建议。 

 医院合作模式： 

1.分别签约深圳市妇幼保健院、开封市肿瘤医院及海南省人民医院，

在医院建立“粉红关爱空间”，作为义乳捐赠常态化捐赠点； 



 

2.医院设专人管理“粉红关爱空间”，负责与基金会的捐赠对接及义

乳试穿佩戴和样品保管等工作； 



 

3.基金会为医院免费提供一套码数齐全的术后文胸及义乳样品作为日

常试穿服务使用，并对医院指定工作人员进行岗前培训（含捐赠对接流程、

义乳使用保养方法、试穿佩戴方法等）； 

 

4.医院工作人员按照基金会规定的流程进行操作，在双方共建共享的

文档中填写上报相关活动数据，同时确保接受捐赠的患者符合捐赠条件； 



 

5.医院负责给每一位报名的患者进行试穿，确保赠送的尺码舒适合体； 

6.基金会以月为单位审核医院上报的患者申请信息，并于试穿后的一

个月左右将捐赠产品免费邮寄给符合条件的患者； 

7.日常试穿时间由医院与患者决定，医院工作人员有义务为患者讲解

义乳的佩戴及保养方法。 

五、项目实施成效 

2023年，携手中国抗癌协会癌症康复分会、医院、妇联等机构，陆

续走进郑州、开封、沈阳、海口等 20个地区，帮助了近 3000名乳腺癌术

后女性，捐赠术后内衣的同时开展健康讲座，提升女性乳腺保健意识；签

约授牌深圳市妇幼保健院、开封市肿瘤医院及海南省人民医院，共建粉红

关爱空间，帮助患者第一时间从容面对人生新起点。 

部分受助者反馈如下：



感谢汇洁爱心基金会，在我抗癌的第六年，收到了汇洁爱心的捐赠，让我

不仅有了身体感觉的舒适，内心更是暖意满满。更是在开封市康复俱乐部

的领导们的深切关怀下，让我在这漫长的抗癌路上不是孤军奋战，切身感

受到社会并没有弃我而去，使得我的内心更加的强大，对生活更是充满了

自信和希望！最后我再次对汇洁爱心基金表示感谢，感谢你们对我们的付

出和对社会的贡献！---受捐赠人：殷*霞 

 

感谢汇洁爱心基金会，您们的一份善举，温暖着我们一颗受伤的心，您们

的捐赠扰如寒冬中的一缕阳光，给我们带来希望和温暖，使我们今后的生

活更加有信心，再次谢谢汇洁爱心基金会对我们病人的关怀！---受捐赠

人： 赵*玲 

 

天寒地冻，人间温暧，感谢汇洁爱心基金会的捐赠。一颗义乳一片爱心，

温暧着我们病痛的身心，让我们感受到了社会的关怀，汇洁爱心基金会的

关爱。使我们更加有信心战胜病痛，并切要把这份爱心传递出去，尽自己

所能去帮助别人，感恩社会的关怀，感恩汇洁爱心基金会的关爱。---受

捐赠人： 孙*琰 

 

亲爱的汇洁基金人士以及医护人员，感谢你们无私的奉献和大爱无疆的精

神，是你们的关爱和帮助，让我们在困境中重获新生，绽放出绚丽的笑容。

在关爱中，我们够感受到了温暖和力量，从而让我们更加勇敢地面对生活

的挑战。谢谢你们！---受捐赠人：张*敏 

 

我叫彭*美，是一名曾接受汇洁爱心基金会义乳捐助的受捐者。 

2017年 10月，当我做了左乳全切手术之后，和很多很多遭此不幸的病友

们一样，不仅要承担身体上的痛苦，也增加了精神及心理上打击，特别是

有些的追求完美的年轻患者，无法面对失去女士特有的美丽标识，进而产



生很大的自卑情绪，病人不敢轻易出门，不愿参与社会现实活动，甚至封

闭自己。这种情况的发生对病人的治疗及康复十分不利，也有不少的姐妹

自制过各式的小胸衣，但穿出来的效果总不理想，难尽人意。 

 

2023年，我们得到深圳“汇洁爱心基金会”要为开封市的因乳腺癌缺乳

患者义务捐赠义乳好消息，姐妹们高兴的互相打听确认，当好事来临之时，

姐妹们的愉悦之情写在脸上，笑在心里。 

 

爱美是女人的天性，哪个女人都愿把娇俏的风姿展示在现实的生活和家庭

中，昂首挺胸自信的走在治疗及康复的大道上，是每一个女乳癌患者今后

必须要完成的美丽任务，我们绝不会辜负爱心奉献者们的这份厚爱，我们

一点会怀着感恩的心好好的、健康的焕发出女人的光彩！ 

 

金秋十月，古城开封处处飘着菊花的清香，徐徐地秋风把喜事、快乐，又

一次温柔地带给我们曾经被折翅的姐妹们，深圳“汇洁爱心基金会”“开

封市肿瘤医院”“开封市抗癌俱乐部”再次联袂，为未曾接受过捐助的乳

腺癌缺乳患者上门量体定制捐赠义乳，他们的爱心善举更增加了我们康复

胜利的决心。    

 

今天，我作为一名受益者，想自信地代表曾经接受过捐助的姐妹们，也代

表今后不断受益的姐妹们，向“汇洁爱心基金会”、“开封市肿瘤医院”、

“开封市抗癌俱乐部”的领导及员工们表示衷心的感谢！特别再次感谢深

圳“汇洁爱心基金会”的爱心义举，愿你们不仅为我们这群特殊的女士们

提供美的关爱，也更祝你们有更新更美的新产品为天下女士挺胸自豪！ 

---受捐赠人：彭*美/ 2023年 10月 26日 

 



感谢汇洁爱心基金会，使我们从心灵感受到对我们的爱，对我们的关心，

让我们更加有了生活的希望，增强了信心，补了心里的创伤，愉快了心情，

是你们的大爱的奉献精神，感动着每位疗伤心，忠心感谢汇洁爱心基金会，

谢谢你们！ 

 

感谢汇洁爱心基金会，感谢🙏你们对我们的帮助，这帮助像火苗在冬日的

夜晚温暖这身心，在这抗癌的路上，多少前辈在奋勇前行，多少眼泪在此

挥洒，你们的帮助使我们温暖，使我们快乐，我们不是孤勇者，谢谢！--

-受捐赠人：张*冉 

 

我叫吴*菊，是今年接受汇洁爱心的基金会义乳捐赠的一员，由于病情切

掉了乳房，对于我来说影响了美观，穿什么衣服都不好看，很自悲，看到

我们开封康复俱乐部群里有咱们汇洁爱心基金会义乳捐赠活动，我就马上

报上了名，很快让我去肿瘤医院量身，工作人员是那么的细心，一个一个

的让我们试，很耐心,一遍又一遍的试，不急不躁，我要感谢汇洁爱心基

金会的各位同志们，是他们让我们找到自信，找到美丽。 

 

医院反馈如下： 

2023 年 11 月我院正式与汇洁爱心基金签署为期 3 年的义乳捐赠公益项目，

截止 2023年 12月，不到两个月的时间我院完成近 300人的义乳捐赠。说

明了乳腺癌患者对义乳及义乳文胸迫切需求，这个活动让乳腺癌术后女性

重拾信心，再塑美丽，以阳光的心态回归社会。 

 

这个项目开展以来，解决了患者的疑问“去哪里购买义乳？”“有没有量

身定制的文胸?”。患者拿到为自己量身定制的胸衣，心里非常高兴，对

医护人员和捐赠单位充满感激，这是社会对他们的一种关怀和帮助。这种

关爱的力量也会在他们抗癌路上锦上添花。改变了她们对乳腺癌术后形体



缺失，不能穿紧身衣物的想法，有了合适的内衣，她们能在夏天穿贴身的

衣服，同样展示出女性的形体美。同时也让我们医护人员收获了很多的感

动。 

 

公益无价，情义深厚。慈善既是社会的需要，又是爱心的需求，更是爱意

的传递，需要社会关注，人人参与，尽己所能，倾心付出，用慈善心、公

益心、博爱心感染患者，传递温暖，相信点点星光终将汇成夜空中的耀眼

光芒。 

--海南省人民医院乳腺科 

 

 





 


