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一、项目简介 

根据权威调查，中国农村"留守儿童"数量超过了 6100万人，他们多

由祖辈照顾，父母监护教育角色的长期缺失，对留守儿童的全面健康成长

造成了不良影响。留守儿童中，处于青春期的留守女孩问题尤其严重，由

于父母不在身边，她们不仅要独自面对成长期的生理问题和心理问题，还

可能因为性意识缺乏，导致受到侵犯而不自知，从而身心受到伤害。 

2017 年，汇洁爱心基金会发起了“留守女孩蒲公英计划”公益项目，

呼吁全社会共同关注留守女孩的青春期生活状况，并前往边远贫困山区学

校开展青春期科普知识宣传，同时捐赠青春期少女内衣和青春期教育图书，

引导她们正确的面对青春期生理及心理上的变化，掌握基本的青春期常识

及自我保护意识，从而建立积极健康的情感，快乐的度过青春期，为今后

的人生打下良好的基础。 



二、项目服务对象 

本项目服务对象是青春期留守女孩，这个群体存在着青春期教育缺失

的问题，如不给予及时准确的科学引导，可能会影响女孩的健康成长。青

春期女孩阶段一般指小学 5-6 年级及初中 7-9 年级，即 9-14 岁年龄阶段

女孩。 

三、项目目标 

1.掌握基本的青春期生理常识，正视青春期身体和心理的变化，弥补

妈妈和学校的缺失； 

2.知道如何根据身体发育情况选择适合自己的内衣； 

3.掌握基本的预防性侵害常识，学会保护自己。 

四、项目执行情况 

1. 调研筛选符合捐赠条件的受助机构 

通过走访调研或电话调研等方式，筛选符合捐赠条件的学校。通过前

期了解调研，最终确定的合作机构是：江西赣州龙南临塘学校、深圳市

花样盛年慈善基金会“暖童之家”项目学校。 

2. 组织筛选符合条件的学生名单 

组织筛选符合条件的学生名单，收集学生的尺码信息（含身高、体重

及胸围数据）。 

3. 向社会募集爱心物资 

向社会募集各种爱心物资，如图书、文具、公仔，送给受助学校的孩

子，丰富她们的课余生活。 

 



 

4. 开展青春期教育趣味课堂 

1）开展青春期教育趣味课堂，引导女孩们掌握基本的青春期生理及

心理常识，学会根据身体发育情况正确选择并使用内衣，学会预防性侵

害，提升自我保护意识； 



2）课堂主要学习内容：什么是青春期、什么是月经、青春期有哪些

身体变化、胸部的发育与内衣的选择、如何预防性侵犯、如何保护自己的

身体等； 

 

5.捐赠青春期礼物 

给每一位参与公益活动的青春期女孩捐赠两套少女内衣及一本青春期

教育图书《成长的秘密》。 



五、项目实施成效 

2022年，“关爱女孩蒲公英计划”公益活动分别走进：江西省赣州

市龙南临塘学校、于都县宽田乡寨面小学、于都县段屋乡育英小学、于

都县岭背镇元峰小学、于都县新陂乡塘坑小学五所学校，受益学生为

294人。 

参与青春期课堂的学生一致认为，这样的科普教育非常及时，弥补

了学校和父母教育的缺失，解答了很多青春期的困惑，也知道了该如何

保护自己身体的权利不受侵犯。校长及老师也表示，这样的课堂对青春

期女孩，尤其是留守女孩，特别有帮助，可以避免女孩少走弯路，为今

后的人生打下良好的基础。 

  

 



部分学生《成长的秘密》读后感： 



 

 

 









 


